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Έργο της χαράκτριας Ράνιας Σταθοπούλου

Το συμπόσιο υλοποιείται στο πλαίσιο της διατοπικής συνεργασίας «Πολιτιστικές Διαδρομές και 
Αρχαία Θέατρα» του Τοπικού Προγράμματος CLLD/LEADER του ΠΑΑ 2014-2020 της ΗΠΕΙΡΟΣ 
ΑΕ, υπομέτρο 19.3 «Στήριξη για την προπαρασκευή και την υλοποίηση της συνεργασίας 
(διακρατική & διατοπική)» του Μέτρου 19 του ΠΑΑ 2014 – 2020.

ANAΠΤΥΞΙΑΚΗ

ΗΠΕΙΡΟΥ Α.Ε.

Αναπτυξιακός Οργανισμός

Τοπικής Αυτοδιοίκησης

ΗΠΕΙΡΟΣ Α.Ε.

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η Δ Η Μ Ο Κ ΡΑΤ Ι Α
Υπουργε ίο 

Πολιτισμού και Αθλητισμού

Εφορεία Αρχαιοτήτων Ιωαννίνων

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ
ΟΜΑΔΙΚΗΣ
ΑΝΑΛΥΣΗΣ
S.H.FOULKES
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Η ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΗΠΕΙΡΟΥ Α.Ε.-Αναπτυξιακός Οργανισµός Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης µε ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλεί στο “3o Οµαδικό–Αναλυτικό 
Συµπόσιο Αρχαίας Δωδώνης. Σύνδεση της Αρχαίας Ελληνικής µε την 
Ψυχαναλυτική και Οµαδική-Αναλυτική Σκέψη”, που θα πραγµατοποιηθεί στις 
31 Αυγούστου & 1 Σεπτεµβρίου 2024 στο πλαίσιο υλοποίησης της Διατοπικής 
Συνεργασίας «Πολιτιστικές Διαδροµές και Αρχαία Θέατρα» του Τοπικού 
Προγράµµατος CLLD/LEADER 2014-2020.

Οι διήµερες εργασίες του Συµποσίου θα διεξαχθούν τόσο στον αρχαιολογικό 
χώρο της Δωδώνης, όσο και στο παρακείµενο ξενοδοχείο “Πρυτανείο”.

Συγκεκριµένα, πρόκειται για οργάνωση διηµερίδας της «ΗΠΕΙΡΟΣ Α.Ε.» µε τη 
συµµετοχή και αρωγή της Εφορείας Αρχαιοτήτων Ιωαννίνων.

To Ινστιτούτο Οµαδικής Ανάλυσης S.H. Foulkes (ΙΟΑΦ), µετά της Προέδρου 
του κας Δοµινίκης Μυλωνά, Ψυχιάτρου, Ψυχαναλύτριας, Οµαδικής Αναλύτριας 
και του Συντονιστή του Συµποσίου Δρ. Φώτη Γιωτάκη, Ψυχιάτρου, Ψυχαναλυτή 
Οµάδας, έχει αναλάβει την επιστηµονική οργάνωση αυτού του Οµαδικού-
Ψυχαναλυτικού Συµποσίου, ο τίτλος του οποίου είναι: «Ανθρώπινη Οµάδα και 
Καταστροφές: Συνειδητές και Ασυνείδητες  Διεργασίες».

Το Συµπόσιο απευθύνεται σε ειδικούς ψυχικής υγείας, κοινωνικούς λειτουργούς, 
νοσηλευτές, διδάσκοντες σε όλες τις βαθµίδες της εκπαίδευσης, δηµόσιους 
λειτουργούς κέντρων λήψης αποφάσεων και παρεµβάσεων σε καταστροφές, 
ανθρώπους  της  τέχνης και ευρύτερα στο ενδιαφερόµενο κοινό.

Το πρόγραµµα περιλαµβάνει διαλέξεις επίτιµων και διακεκριµένων 
προσκεκληµένων επιστηµόνων, όπως είναι οι καθηγητές κ. Αριάδνη Γκάρτζιου-
Τάττη και κ. Νίκος Τζαβάρας, καθώς και ο φιλόλογος, νοµικός και συγγραφέας, 
Πρόεδρος της Εθνικής Βιβλιοθήκης Ελλάδος κ. Σταύρος Ζουµπουλάκης, καθώς 
και σύντοµες εισηγήσεις που θα γίνουν από Οµαδικούς Αναλυτές, Ψυχαναλυτές, 
Ψυχολόγους, Ιστορικούς, Αρχαιολόγους κ.ά.

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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Η Οµαδική-Αναλυτική προσέγγιση στην δοµή του Συµποσίου και ο παγκοσµίου 
ακτινοβολίας χώρος της Αρχαίας Δωδώνης, δηµιουργούν νέες νοηµατοδοτήσεις 
στο διεπιστηµονικό πλαίσιο εργασίας, τόσο στην επεξεργασία των θεµάτων, όσο 
και στην οπτική αξιοποίησης του πολύπλευρου µνηµείου.

Η επιστηµονική οµάδα του Ινστιτούτου Οµαδικής Ανάλυσης S.H. Foulkes 
(ΙΟΑΦ) τονίζει ότι η Οµαδική Ανάλυση στοχεύει στη σχέση ατόµων και οµάδων, 
δεν διαχωρίζει το ατοµικό από το κοινωνικό και χρησιµοποιεί ως πλαίσιο 
κατανόησης τις διυποκειµενικές αλληλεπιδράσεις των µελών, εντός του 
πολυπρόσωπου δικτύου των επικοινωνιών που αποκαλείται matrix.

Με αυτή την αντίληψη, θα επιχειρηθεί διερεύνηση της ψυχαναλυτικής και 
Οµαδικής-Αναλυτικής συνεισφοράς στην κατανόηση των συνθηκών που 
ευνοούν την δυνατότητα της ανθρώπινης καταστροφικότητας, αλλά και στη 
µελέτη των µαζικών αντιδράσεων σε σχέση µε καταστροφές που συνέβησαν από 
την αρχαιότητα ως σήµερα.

Ιδιαίτερο βάρος θα δοθεί στις ασυνείδητες διεργασίες ατόµων και οµάδων και στις 
συνειδητές πρακτικές που παρατηρούνται στις ανθρωπογενείς (πόλεµος, 
περιβαλλοντική καταστροφή, κλιµατική κρίση κλπ.) ή φυσικές (κατακλυσµός, 
σεισµός, πανδηµία κλπ.) καταστροφές.

Σηµαντική κρίνεται η συµµετοχή όλων των µελών του Συµποσίου στις 
ψυχοδυναµικές  Οµάδες εµπειρίας και διαλόγου.

Παράλληλα, θα υπάρχουν σε διάδραση µε τα δρώµενα του Συµποσίου, 
καλλιτεχνικές µουσικές και ποιητικές σύντοµες εκδηλώσεις που θα βασίζονται 
στην αρχαιοελληνική γραµµατεία και µουσική παράδοση και θα παρουσιαστούν 
από το µουσικό σύνολο "Οι Λυριστές" του συνθέτη Δρ. Νίκου Ξανθούλη και από 
την Θεατρική Συµπαιγνία.

Η συµµετοχή είναι δωρεάν και απαιτείται δήλωση συµµετοχής.
Λόγω περιορισµένου χώρου θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.

Με τιµή,
Ο Γενικός Διευθυντής της “ΗΠΕΙΡΟΣ Α.Ε.”

Γεώργιος Θεοχάρης
Οικονοµολόγος
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Γιώργος Θεοχάρης 
Οικονοµολόγος, Διευθυντής 

«Ήπειρος Α.Ε.»

Γεωργία Κιτσάκη
Κοινωνική Λαογράφος, PhD

Ράνια Σταθοπούλου 
Επίκουρη Καθηγήτρια Σχολής 
Καλών Τεχνών Πανεπιστηµίου 

Ιωαννίνων

Κατερίνα Μήλιου
Ψυχολόγος, Msc, 
Ψυχοθεραπεύτρια

Αλεξάνδρα Μάρκοβιτς
Ιατρός, Οµαδική Αναλύτρια

Χαρά Μπίκα
Κοινωνική λειτουργός, Μed

Δήµητρα Αλεξίου 
Φιλόλογος Ειδικής Αγωγής 

MPhil

Λένα Βασιλείου
Αρχαιολόγος Εφορίας 

Αρχαιοτήτων Ιωαννίνων, PhD

Φώτης Γιωτάκης
Ψυχίατρος, Ψυχαναλυτής 

Οµάδος, PhD

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Αριάδνη Γκάρτζιου - Τάττη
Οµότιµη Καθηγήτρια 

Πανεπιστηµίου Ιωάννινων

Νίκος Τζαβάρας
Οµότιµος Καθηγητής 

Ψυχιατρικής Δηµοκριτείου 
Πανεπιστηµίου, Ψυχαναλυτής

Δοµινίκη Μυλωνά
Ψυχίατρος, Ψυχαναλύτρια, 

Οµαδική Αναλύτρια

Φώτης Γιωτάκης
Ψυχίατρος, Ψυχαναλυτής 

Οµάδος, PhD

Λένα Τελειώνη
Κλινική Ψυχολόγος, 

Ψυχαναλύτρια, Οµαδική 
Αναλύτρια

Κώστας Κωνσταντόπουλος
Ψυχίατρος, Οµαδικός 

Αναλυτής

Λένα Βασιλείου
Αρχαιολόγος Εφορίας

Αρχαιοτήτων Ιωαννίνων, PhD

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
Ινστιτούτο Οµαδικής Ανάλυσης S.H. Foulkes (ΙΟΑΦ)

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ
Φώτης Γιωτάκης 

Ψυχίατρος, Ψυχαναλυτής Οµάδος, PhD
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ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΟΜΑΔΩΝ

Ιατροί - Οµαδικοί Αναλυτές

Αλεξάνδρα Μάρκοβιτς

Ψυχίατροι - Οµαδικοί Αναλυτές

Δοµινίκη Μυλωνά

Κώστας Κωσταντόπουλος

Φώτης Γιωτάκης

Ψυχολόγοι - Οµαδικοί Αναλυτές

Λένα Τελειώνη

Ψυχολόγοι - Τελειόφοιτοι Οµαδικής Ανάλυσης ΙΟΑΦ

Αντιγόνη Διονυσιάδου

Γιώτα Αρβανίτη

Γιώτα Λυµπεροπούλου

Ευανθία Σακελλαρίου

Μιχάλης Σκάλτσας

Κοινωνικοί Ανθρωπολόγοι- Τελειόφοιτοι Οµαδικής Ανάλυσης ΙΟΑΦ

Αριστείδης Πετάµης



ΑΜΙ 8995, Μ35, 4ος-3ος αι. π.Χ.
Οι Δωδωναίοι ρωτούν το Δία και τη 
Διώνη εάν η βαρυχειμωνιά 
οφείλεται σε παράπτωμα.

«Ἐπερωτῶντι Δωδωναῖοι τὸν Δία 
καὶ τὰν Διώναν ἦ δι'ἀνθρώπου τινὸς 
ἀκαθαρτίαν ὁ θεὸς τὸ<ν> χειμῶνα 
παρέχει.»
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Χρηστήριο έλασµα από τη Δωδώνη

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΞΕΝΟΔΟΧΕIΟ ΠΡΥΤΑΝΕIΟ 

Σάββατο, 31 Αυγούστου 2024 

08:30 - 09:00 Εγγραφές

09:00 - 09:30 Καλωσόρισµα από το Συντονιστή του Συµποσίου
  Εναρκτήρια Τελετή
  Μουσική από το Μουσικό Σύνολο «Οι Λυριστές»*

  Αφήγηση αποσπασµάτων από την οµηρική και την τραγική
  ποίηση από τη «Θεατρική Συµπαιγνία»**

09:30 - 10:00 Χαιρετισµοί
  Σύντοµη παρουσίαση του προγράµµατος «Πολιτιστικές  
  διαδροµές και Αρχαία Θέατρα» του τοπικού προγράµµατος 
  CLLD/LEADER 2014-2020.

10:00 - 11:00 Συνεδρία διαλέξεων
  Προεδρείο: Δ. Μυλωνά, Η. Κουλακιώτης

  «Aρχαιοελληνικοί µύθοι περί Κατακλυσµών»
  Α. Γκάρτζιου-Τάττη 

  «Φανατισµός ως άµυνα κατά της Ναρκισσιστικής 
  Ευαλωτότητας: Η παραµόρφωση της υποκειµενικότητας 
  µέσω της Ιδεολογίας»
  Ν. Τζαβάρας



11:00 - 11:15 Διάλειµµα - Coffee break

11:15 - 12:30 Α΄ Στρογγυλή Τράπεζα
  Προεδρείο: Λ. Τελειώνη, Β. Παπαδοπούλου

  «Σεισµοί, συλλογικά συναισθήµατα και πολιτική στην 
  Αρχαιότητα» 
  Η. Κουλακιώτης
  
  «Όψεις της Καταστροφικότητας στην Οµαδική Ανάλυση»
  Κ. Κωνσταντόπουλος

  Διάλεξη: «Η ενσυναίσθηση και οι συνδέσεις του εαυτού»
  Δ. Μυλωνά

12:30 - 12:45 Διάλειµµα 

12:45 - 14:15 Μικρές Οµάδες

14:15 - 18:30 Μεσηµβρινή διακοπή εργασιών
  Γεύµα εργασίας συντελεστών συµποσίου 
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ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ ΔΩΔΩΝΗΣ: ΟΡΧΗΣΤΡΑ ΑΡΧΑΙΟΥ ΘΕΑΤΡΟΥ

18:30 - 19:00  Καλωσόρισµα από το Συντονιστή του Συµποσίου
  Τελετουργικό Έναρξης:
  Μουσική από το σύνολο «Οι Λυριστές»*

  Αφήγηση αποσπασµάτων από την οµηρική και την 
  τραγική ποίηση από τη «Θεατρική Συµπαιγνία»**

19:00 - 20:30  Β΄ Στρογγυλή Τράπεζα
                       Προεδρείο: Φ. Γιωτάκης, Ρ. Σταθοπούλου
   
  Διάλεξη: «Ο άνθρωπος εν καιρώ πολέµου» 
  Σ. Ζουµπουλάκης

  «Γιατί πόλεµος; Ψυχαναλυτικές, Οµαδικές-Αναλυτικές 
  Προσεγγίσεις»
  Φ. Γιωτάκης

  «168/7 π.Χ.: Ερµηνεύοντας το στρώµα καταστροφής ενός
  πολέµου»
  Ε. Βασιλείου

20:30 - 20:45 Διάλειµµα 

20:45 - 21:45 Μεγάλη Οµάδα
  Συντονίστρια: Δ. Μυλωνά
  Λ. Τελειώνη Συν-συντονίστρια:
 
22:00   Δείπνο συντελεστών συµποσίου

Χρηστήρια ελάσµατα από τη Δωδώνη
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ΑΜΙ 11479, Μ177, 400-350 π.Χ.
Ερώτηση από τους κατοίκους του 
Ογχησμού (επινείου της Φοινίκης 
στη Χαονία) σχετικά με το εάν η 
πόλη τους απειλείται με λοιμό. 

«[Θ]εοί. Ἐπερωτέοντι
[Ὀγχ]εσμαῖοι ἦ 'στι αὐτοῖς
[. . .]ός ἐν τάν αὑτῶν;»

Χρηστήριο έλασµα από τη Δωδώνη

ΞΕΝΟΔΟΧΕIΟ ΠΡΥΤΑΝΕIΟ 

Kυριακή, 1 Σεπτεµβρίου 2024 
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09:45 - 10:00  Καλωσόρισµα από το Συντονιστή του Συµποσίου
  Μουσική από το σύνολο «Οι Λυριστές»*

  Αφήγηση αποσπασµάτων από την οµηρική και την 
  τραγική ποίηση από τη «Θεατρική Συµπαιγνία»**

10:00 - 11:30  Γ΄ Στρογγυλή Τράπεζα
                       Προεδρείο: Α. Γκάρτζιου - Τάττη, Κ. Κωνσταντόπουλος
   
  «Στα χρόνια της πανώλης: Η επιδηµία που άλλαξε τον ρου
  της ιστορίας» 
  Β. Παπαδοπούλου 
   
  «Ο Θάνατος στη ζωή»
  Λ. Τελειώνη
  
  «Τέχνη και Καταστροφικότητα: Η Τέχνη της ζωγραφικής ως 
  µέσον έκφρασης της καταστροφικότητας και ως µέσον 
  επούλωσης των τραυµάτων από την καταστροφικότητα»
  Κ. Μήλιου

  «Διαχρονικές Θεωρήσεις της Διαταραχής Μετατραυµατικού 
  Στρες στις µεταπολεµικές κοινωνίες»
  Α. Μάρκοβιτς
 
11:30 - 11:45 Διάλειµµα 

11:45 - 13:15 Μικρές Οµάδες

13:30 - 13:45 Μουσική από το σύνολο «Οι Λυριστές»*

  Αφήγηση αποσπασµάτων από την οµηρική και την  
  τραγική ποίηση από τη «Θεατρική Συµπαιγνία»**



ΑΜΙ 12935, Μ890, μέσα 5ου αι. π.Χ.
Ο ερωτών ενδιαφέρεται να ενημερωθεί για την 
ασθένεια του Μάτρωνα και θέλει να μάθει αν 
η παρέμβαση της θεραπεύτριας Παιανίας θα 
θεραπεύσει το φῡμα του, αποτέλεσμα της 
λέρπας (λέπρας/φυματίωσης). 

«βροτοῖς πιφαύσκων εἶπε, τὰς δ᾽ αἰνῶν νόσους,
σαρκῶν ἐπαμβατῆρας ἀγρίαις γνάθοις
λειχῆνας ἐξέσθοντας ἀρχαίαν φύσιν:
λευκὰς δὲ κόρσας τῇδ᾽ ἐπαντέλλειν νόσῳ:
ἄλλας τ᾽ ἐφώνει προσβολάς Ἐρινύων
ἐκ τῶν πατρῴων αἱμάτων τελουμένας:»
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Χρηστήριο έλασµα από τη Δωδώνη

13:45 - 14:45  Ολοµέλεια Ανασκόπησης και Αποχαιρετισµού
  Προεδρείο: Κ. Μήλιου,  Γ. Κιτσάκη, Φ. Γιωτάκης

  Παράλληλα δρώµενα:
  Οι Λυριστές*
  Αποσπάσµατα**
  Χαρακτικά έργα***
  Γλυπτικές συνθέσεις****
  Χρηστήρια ελάσµατα από τη Δωδώνη*****

15.00  Λήξη των Εργασιών του Συµποσίου



31/08/2024 
& 1/09/2024 

Αρχαιολογικός χώρος 

Δωδώνης

Ανθρώπινη 
Ομάδα και 
Καταστροφές: 

Συνειδητές και 
Ασυνείδητες 
Διεργασίες

Περιλήψεις 



Ανθρώπινη 
Ομάδα και 
Καταστροφές: 

Συνειδητές και 
Ασυνείδητες 
Διεργασίες www.dodoni-symposium.gr

Αριάδνη Γκάρτζιου-Τάττη 
Οµότιµη Καθηγήτρια Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων 

 
Aρχαιοελληνικοί µύθοι περί Κατακλυσµών 

 Η µαρτυρία του Αριστοτέλη (Μετεωρολογικὰ 352 d) ότι ο Δευκαλίων µετά τον 
κατακλυσµό έφθασε στη Δωδώνη για να ζητήσει τη βοήθεια του Διός δικαιώνει 
την επιλογή του ιερού χρηστηρίου ως τοπόσηµου διεξαγωγής του συµποσίου 
µας. 
 Η αµφίσηµη σχέση των ανθρώπων και των φυσικών στοιχείων που, ενίοτε, 
έχει οδηγήσει στην πλήρη καταστροφή της ανθρώπινης κοινωνίας, 
προσανατόλισε και την έρευνά µου που επικεντρώνεται στην παρουσίαση των 
αφηγήσεων σχετικά µε τους κατακλυσµούς που ήταν γνωστοί στην 
αρχαιοελληνική µυθική σκέψη. Οι κατακλυσµοί του Ωγύγη, του Δαρδάνου και 
του Δευκαλίωνα αποτελούν το εφαλτήριο για την κατανόηση του ρόλου του 
υγρού στοιχείου που καθόριζε τη ζωή των λαών της µεγάλης θαλάσσιας 
λεκάνης της Μεσογείου. Κι αν για τους λαούς της εποχής αρκούσε η θεϊκή οργή 
ως εξήγηση των επικίνδυνων φυσικών φαινοµένων, υπάρχει ίσως ακόµη 
ευκαιρία να προβληµατιστούµε σχετικά µε τις συνέπειες των ανθρωπίνων 
πράξεων πάνω στην κλιµατική αλλαγή, την αλλοίωση του περιβάλλοντος, τις 
επιπτώσεις της ξηρασίας και την προστασία των θαλασσών.  



Νίκος Τζαβάρας  
Οµότιµος Καθηγητής Ψυχιατρικής 

Δηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο 
Ψυχαναλυτής τ. Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

& Ελληνικής Ψυχαναλυτικής Εταιρείας 

Φανατισµός ως άµυνα κατά της Ναρκισσιστικής Ευαλωτότητας:  
Η παραµόρφωση της υποκειµενικότητας µέσω της Ιδεολογίας 

 Η έννοια του φανατισµού χρησιµοποιείται για τον χαρακτηρισµό των πολλών 
µορφών της από διαφορετικές επιστήµες όπως η Ιστορία, η Κοινωνιολογία, η 
Θεωρία της Πολιτικής, η Νοµική ή ακόµη η Ιατροδικαστική και Δικαστική 
Ψυχιατρική. Το έργο τους αφορά τόσο στη διαπίστωση και περιγραφή όσο και 
στην κατανόηση ισχυρών, µη εύκολα αποδεχόµενων αµφισβήτησης ή και 
ακόµη ακλόνητων πεποιθήσεων –οι οποίες καλύπτουν ένα ευρύ φάσµα 
εκδηλώσεων. Στην Ψυχιατρική, την Ψυχολογία και ιδιαιτέρως στην 
Ψυχανάλυση το κλινικό και θεωρητικό ενδιαφέρον εστιάζεται στους 
συνειδητούς και ασυνείδητους λόγους που οδηγούν το Εγώ σε ταυτίσεις 
ποικίλων προελεύσεων που αποκλείουν την κριτική και αυτοκριτική τους 
αµφισβήτηση. Καθίσταται δε προφανής ο συσχετισµός τους µε το Υπερ-Εγώ 
όταν αντιδρά µε κατηγορηµατικότητα κατά της πραγµατικής ή φανταστικής 
απόρριψης απόψεων που εν µέρει το συγκροτούν. Κάτω δε από ορισµένες 
συνθήκες –οι οποίες περιγράφονται στην εν λόγω εισήγηση - η αδιάσειστη 
ταύτιση µε προσφερόµενες ερµηνείες ψυχικών και κοινωνικών φαινοµένων 
εξυπηρετεί την απόκρουση ναρκισσιστικών τραυµάτων που µπορεί να 
προέλθουν από την εισβολή αντιτιθέµενων εκδοχών. Η ναρκισσιστική αδυναµία 
και ο φόβος απέναντι στην ετερότητα έχει συχνά ως συνέπεια τη 'συµφιλίωση' 
µε ακράδαντες βεβαιότητες διαφόρων αιτίων και επιρροών που συναποτελούν 
τη φανατική θωράκιση της ακαµψίας του Εαυτού. Υφίστανται οµοιότητες µε την 
εν γένει προβληµατική της παράνοιας όπως και µε τη σχέση της 'Ψυχολογίας της 
Μάζας'.
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Ηλίας Κουλακιώτης   
Αναπληρωτής Καθηγητής Αρχαίας Ελληνικής Ιστορίας 

Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων

Σεισµοί, συλλογικά συναισθήµατα και πολιτική στην Αρχαιότητα 

 Η βίαιη γεωµορφολογική και περιβαλλοντική αλλαγή που προκαλεί ένας 
σεισµός, πολλές φορές και µε τραγικές δηµογραφικές συνέπειες, αποδίδονται 
συχνά από τις αρχαίες κοινωνίες σε µια θεϊκή παρέµβαση. Τα συλλογικά 
συναισθήµατα που συνοδεύουν αυτές τις στιγµές κρίσης κινούνται ανάµεσα 
στον φόβο, την ενοχή και την ανάγκη αποκατάστασης της κοινωνικής συνοχής 
µέσα από πρακτικές διαχείρισης αυτών των συναισθηµάτων. Με αφετηρία το 
παράδειγµα του µεγάλου σεισµού στη Σπάρτη του 5ου αι. π.Χ. επιχειρείται η 
διερεύνηση ενός φυσικού φαινοµένου που καταλήγει να θέτει σε αµβισβήτηση 
την ίδια την κοινωνική ιεραρχία της πόλεως. Οι Σπαρτιάτες της εποχής 
αναστοχάζονται τις δοµές των σχέσεών τους εντός και εκτός της πολιτικής τους 
κοινότητας, διότι αυτός ο σεισµός καταλήγει να γίνεται η λυδία λίθος της 
ευσέβειάς τους και εποµένως της συλλογικής τους ταυτότητας.  
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Κώστας Κωνσταντόπουλος    
Ψυχίατρος, Οµαδικός Αναλυτής

Όψεις της Καταστροφικότητας στην Οµαδική Ανάλυση  

 Στην παρούσα ανακοίνωση θα επιχειρηθεί να αναλυθεί η έννοια της 
καταστροφικότητας ως µίας ακραίας µορφής επιθετικότητας και το πώς η 
οµαδική ανάλυση προσπαθεί να την εµπεριέξει και δυνάµει να την µεταβολίσει. 
Βασιζόµενοι στις θεωρητικές αρχές του S.H. Foulkes και του W.R. Bion για την 
προέλευση και τις εκδηλώσεις της ακραίας επιθετικότητας θεωρούµε ότι αυτές 
µπορεί να προκύψουν τόσο από την ατοµική παθολογία των µελών µιας οµάδας 
όσο και από τη συνολική δυναµική της οµάδας κατοπτρίζοντας ευρύτερα 
ζητήµατα, όπως συλλογικό άγχος, αντίσταση ή προσπάθεια εξουσίας. Και ότι 
µπορεί οι εκδηλώσεις ακραίας επιθετικότητας να µην είναι µόνο καταστροφικές 
αλλά και πολύτιµες για την κατανόηση των ασυνείδητων διαδικασιών της 
οµάδας. Ιδία δε, όταν καταστεί δυνατόν να εµπεριεχθεί σ' αυτές η ετερότητα και 
να µεταλλαχθούν, µπορούν να λειτουργήσουν θεραπευτικά. 
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Δοµινίκη Μυλωνά     
Ψυχίατρος, Οµαδική Αναλύτρια, Ψυχαναλύτρια

Η ενσυναίσθηση και οι συνδέσεις του εαυτού 

 Η καταστροφή διαπερνάει την ανθρώπινη ύπαρξη και η ανθρωπότητα 
ανέκαθεν συνυπάρχει µε το κακό. Απέναντι στην φρικτή αδυναµία, στο τραύµα -
το «περισσότερο από όσο αντέχει ο νους»-, στο κακό που διαρρηγνύει τις 
εγγυήσεις της δέσµευσής µας στο διαπροσωπικό/κοινωνικό σύµφωνο, 
µπορούµε να αντιπαραθέσουµε την καταθλιπτική θέση και την επανόρθωση, 
την πιθανότητα της ελπίδας και την τέχνη, την ενσυναίσθηση και ίσως την 
δυνατότητα της ψυχοθεραπευτικής συνάντησης να µετασχηµατίζει τον τρόµο σε 
διάλογο. 
 Στην ανακοίνωσή µας θα αναφερθούµε στην παρουσία της ενσυναίσθησης 
στο πλαίσιο σκέψης και πρακτικής της ψυχανάλυσης και της οµαδικής 
ανάλυσης, και στο νόηµα που αποδίδεται σε αυτό το πολύπλοκο συναίσθηµα.  
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Σταύρος Ζουµπουλάκης      
Δρ Νοµικός, Φιλόλογος, Φιλόσοφος 

Πρόεδρος του Εφορευτικού Συµβουλίου της Εθνικής Βιβλιοθήκης Ελλάδος

Ο άνθρωπος εν καιρώ πολέµου 

 Ο πόλεµος αποτελεί το κατεξοχήν πεδίο για την εκδήλωση της ανθρώπινης 
κακουργίας: σφαγή, αιχµαλωσία, βιασµοί, λεηλασία, ισοπέδωση χωριών και 
πόλεων, ξεριζωµός ανθρώπων, γενοκτονία. Μέγα µέρος αυτής της κακουργίας 
συντελείται µε υπερήφανη συνείδηση ότι υπηρετεί υψηλούς ηθικούς στόχους 
και ευγενή ιδεώδη. Ο πόλεµος πάντως, ακόµη και όταν είναι δίκαιος (αν 
θεωρήσουµε ότι υπάρχει δίκαιος πόλεµος) ή έστω αναπόφευκτος, σηµαίνει 
πάντα χυµένο αίµα.  
 Ο πόλεµος, που δεν έλειψε ποτέ από την ανθρώπινη ιστορία, θέτει πολλά και 
δυσαπάντητα ηθικά ερωτήµατα. Θα προσπεράσουµε το µάταιο ερώτηµα τι είναι 
αυτό που οδηγεί τον άνθρωπο να κάνει πολέµους, δηλαδή να σκοτώνει και να 
σκοτώνεται, και θα προσπαθήσουµε να συζητήσουµε το ερώτηµα αν υπάρχει 
δυνατότητα, σε αυτή τη συνθήκη γενικευµένου φονικού, µιας άλλης στάσης, 
εκτός από εκείνη του γενναίου πολεµιστή ή του ανυπεράσπιστου θύµατος, µιας 
στάσης ηθικής και δίκαιης.  
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Φώτης Γιωτάκης      
Δρ Ψυχίατρος, Ψυχαναλυτής Οµάδος

Γιατί πόλεµος; Ψυχαναλυτικές, Οµαδικές- Αναλυτικές - Προσεγγίσεις  

 Η Οµαδική Ανάλυση και ο βασικός πυλώνας της, η Ψυχανάλυση, συµβάλλουν 
στον διεπιστηµονικό διάλογο περί πολέµου, καθότι χωρίς να αγνοούν τα αίτια 
της εξωτερικής πραγµατικότητας, αποκαλύπτουν και τις εσωτερικές, 
ασυνείδητες ψυχικές διεργασίες που συντελούνται στα άτοµα και στις 
δοµηµένες ή αδόµητες οµάδες. 
 Όσον αφορά στην ψυχολογία των µαζών και στη δυνατότητα εκδήλωσης 
µαζικών ανθρωπογενών καταστροφών διατυπώθηκαν, ήδη από τον 19ο αιώνα, 
σηµαντικές µελέτες (G. Tarde, G. Le Bon, C. Lombroso κ.λπ.). 
 Μετά τον Α' Παγκόσµιο Πόλεµο πολλοί ψυχαναλυτές (S. Ferenczi, κ.α.) 
επισήµαναν την σύνδεση της συµπτωµατολογίας των νευρώσεων του πολέµου, 
του γνωστού τροµώδους συνδρόµου των στρατιωτών, µε το πρώιµο ψυχικό 
τραύµα. 
 Στον µεσοπόλεµο, ο S. Freud επηρεασµένος από τα πρωτοφανή δεινά της 
ανθρωπότητας και τα όσα υπέστη και ο ίδιος, τόσο από τον πόλεµο όσο και από 
την πανδηµία του 1919, στα έργα του (µεταξύ άλλων, Οµαδική Ψυχολογία και 
Ανάλυση του Εγώ, Ο Πολιτισµός πηγή δυσαρέσκειας) αλλά και στις επιστολές 
που ανταλλάσει µε τον Α. Einstein όπου απαντά στο ερώτηµα «Γιατί πόλεµος;», 
αναφέρεται κυρίως στις ενορµητικές, ασυνείδητες δυνάµεις που διέπουν τον 
ψυχισµό του ατόµου, της µάζας, του πλήθους ή της µεγάλης οργανωµένης 
οµάδος και συντελούν στην έκφραση της επιθετικότητας και του µίσους. 
 Νέες προσεγγίσεις επιχειρούνται στα διάφορα επιστηµονικά πεδία ύστερα 
από την εµφάνιση του ναζισµού και του ολοκαυτώµατος του Β' Παγκοσµίου 
Πολέµου. Εξέχοντες ψυχαναλυτές όπως οι S.H. Fοulkes, W.R. Bion, κ.α. 
εστιάζουν, µελετούν και κατεξοχήν αξιοποιούν τη δυναµική της Αναλυτικής 
Οµάδος µε ή χωρίς «αρχηγό», ως µέσον θεραπείας και ανάλυσης των 
κοινωνικών φαινοµένων. 
 Με αφορµή τα κοινωνικο-ιστορικά γεγονότα και τον ρόλο της ηγεσίας στην 
πρόκληση των καταστροφών κατά την περίοδο του Β΄ Παγκοσµίου Πολέµου, ο 
S.H. Foulkes διατύπωσε την έννοια της matrix, του κοινωνικού ασυνειδήτου και 
την αξία του ηγέτη συντονιστή και όχι αρχηγού στην κατανόηση των anti - group 
φαινοµένων και την στροφή στη δηµιουργικότητα.
 Ακόµη σήµερα, κατά την εποχή της παγκοσµιοποίησης και του τεχνολογικού 
πολιτισµού, µε τις σύγχρονες νέες απειλές γενικευµένου πολέµου που 
προκύπτουν πιθανώς και από µια καταναγκαστική επαναληπτικότητα, 
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υποκείµενη και σε ασυνείδητες ψυχικές εγγραφές, παραµένει επίκαιρο το 
ερώτηµα «Γιατί πόλεµος;». 
 Στην ανακοίνωσή µας θα επιχειρήσουµε να αναφερθούµε σε ορισµένες 
ψυχαναλυτικές απόψεις αλλά και στην έννοια της Μεγάλης Οµάδος και των 
δυναµικών της, ως αυθύπαρκτης οντότητας που µπορεί να προσφέρει 
εναλλακτικές προοπτικές ειρηνικής νοηµατοδότησης στις παγκόσµιες 
διαµάχες. 
 Η Μεγάλη Οµάδα που περικλείει χιλιάδες ή εκατοµµύρια ανθρώπους που 
βιώνουν την ίδια φαντασιακή η πραγµατική προγονική ιστορία, διαµορφώνει µια 
ταυτότητα την οποία καλείται να προστατεύσει από µία άλλη Οµάδα την οποία 
ορίζει ως εχθρική, εκµεταλλευόµενη τον ναρκισσισµό των µικρών διαφορών 
και τη διαγενεακή µεταφορά του επιλεγµένου τραύµατος. Μέσω δε αµυντικών 
µηχανισµών προβολής, σχάσης, ενδοβολής κ.α., εναποθέτει όλα τα παρανοειδή 
άγχη και το κακό στον Άλλον, δηµιουργώντας έτσι συνθήκες έναρξης βίαιων 
συγκρούσεων και πολέµων. 
 Θα τονίσουµε, τέλος, ότι η αναγνώριση της ευαλωτότητας της ανθρώπινης 
φύσης, η ικανότητα του πενθείν και η βίωση του φόβου και της αναπόφευκτης 
ενοχής για το τι είναι ικανός ο άνθρωπος να πράξει, ίσως συµβάλλουν σε κάποια 
αποτροπή του πολέµου διαχρονικά.  
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Ελένη Δ. Βασιλείου       
Δρ Αρχαιολόγος, Εφορεία Αρχαιοτήτων Ιωαννίνων 

168/7 π.Χ.: Ερµηνεύοντας το στρώµα καταστροφής ενός πολέµου   

 Ως στρώµα καταστροφής ορίζεται το στρώµα γης που µαρτυρά την άµεση 
(πολεµικές συγκρούσεις, επιδροµές λαών) ή έµµεση (φυσικές καταστροφές) 
καταστροφική δραστηριότητα του ανθρώπου. Η άλωση της Ηπείρου το 168/7 
π.Χ. από τα ρωµαϊκά στρατεύµατα αποτυπώνεται αρχαιολογικά στις 
περισσότερες θέσεις µε ένα βαθύ και εκτεταµένο στρώµα καταστροφής. 
Καταστράφηκαν και ερηµώθηκαν 70 πόλεις, 150.000 άνθρωποι αναγκάστηκαν 
να εγκαταλείψουν τις προγονικές εστίες και να εξανδραποδιστούν. Ποιος ήταν ο 
αντίκτυπος στην οικονοµική και κοινωνική ζωή τους; Αποτέλεσε τροχοπέδη στη 
δηµογραφία και στην ανάπτυξη των δραστηριοτήτων του γηγενούς πληθυσµού;  
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Βαρβάρα Παπαδοπούλου        
Δρ Αρχαιολόγος

Στα χρόνια της πανώλης:  
Η επιδηµία που άλλαξε τον ρου της ιστορίας   

 Κατά τη διάρκεια της βασιλείας του αυτοκράτορα Ιουστινιανού και 
συγκεκριµένα το 541/2, πανδηµία πανώλης έπληξε τη βυζαντινή αυτοκρατορία 
µε ολέθρια αποτελέσµατα. Ο ιστορικός Προκόπιος περιγράφει, µε 
χαρακτηριστικές λεπτοµέρειες, όχι µόνο τα συµπτώµατα της νόσου αλλά και την 
τραγική κατάσταση που επικρατούσε στην Κωνσταντινούπολη την ίδια εποχή. Η 
πανδηµία αυτή αρχικά συνδυάστηκε µε κάποια παράξενα φυσικά συµβάντα 
(κλιµατική αλλαγή;) που παρατηρήθηκαν την ίδια περίοδο και θεωρήθηκε ως 
µία θεϊκή τιµωρία. 
 Η πανώλη είναι γνωστή από την αρχαιότητα (λοιµός), και τα αποτελέσµατά 
της υπήρξαν τραγικά, αν λάβουµε υπόψη µας ότι συνετέλεσε στην ήττα και το 
ξεκλήρισµα των Αθηναίων κατά τον Πελοποννησιακό πόλεµο.
 Ξαναεµφανίστηκε, ως µαύρη πανώλη, δυναµικά τον 14ο αι. και εξόντωσε το 
60% του πληθυσµού της Ευρώπης, µε τροµερές δηµογραφικές συνέπειες. Και 
στις τρεις προαναφερόµενες περιπτώσεις τα αποτελέσµατα της πανδηµίας 
αυτής υπήρξαν κοινωνικά και οικονοµικά ολέθρια και άλλαξαν τον ρου της 
ανθρώπινης ιστορίας.  
 Πρόκειται για µία λοιµώδη ασθένεια, εξαιρετικά θανατηφόρα παλαιότερα. Η 
ονοµασία πανώλης νόσος (παν + ὄλλυµι ή ὀλλύω=καταστρέφω, φονεύω, 
εξαφανίζω) σηµαίνει αυτή που καταστρέφει τα πάντα και για το λόγο αυτό η ίδια 
λέξη συχνά χρησιµοποιείται και για άλλες επιδηµικές νόσους που έχουν κοινό 
χαρακτηριστικό την πρόκληση µεγάλου αριθµού θανάτων.  
 Οι σκληρές συνέπειες της νόσου έχουν µείνει ανεξίτηλες στην ανθρώπινη 
ψυχή και στη συλλογική µνήµη και διαχρονικά προκαλούσαν τρόµο. 
Μεταφορικά η λέξη πανώλη ή πανούκλα έχει συσχετισθεί µε κάθε µεγάλο κακό, 
συνδυασµένο µε εκδηλώσεις απέχθειας, προκατάληψης και βαναυσοτήτων. Σε 
όλες τις εποχές συνδυάστηκε µε θεϊκή τιµωρία, και συνδέθηκε µε το 
«επερχόµενο τέλος του κόσµου». Εκτός των λοιπών συνεπειών και ολέθριων 
αποτελεσµάτων η πανώλης ή πανούκλα έγινε αιτία µεγάλου θρησκευτικού 
φανατισµού, που δεν αφορούσε µόνο τους ανθρώπους αλλά και τα ζώα. 
 Στην ανακοίνωσή µας θα γίνει µια σύντοµη αναφορά σε κάποιες από τις 
σηµαντικότερες περιπτώσεις πανδηµίας πανώλης, που έχουν καταγραφεί 
ιστορικά και στις συνέπειές τους. Ιδιαίτερος λόγος θα γίνει στα ψυχικά τραύµατα 
που έχουν σηµειωθεί διαχρονικά στη συλλογική µνήµη και στους τρόπους που 
αναπτύχθηκαν για την αντιµετώπισή τους. Τέλος, παλαιότερες πανδηµίες θα 
παραλληλιστούν µε την πρόσφατη του Covid 19 και τις συνέπειες που όλοι 
βιώσαµε σε συλλογικό και ατοµικό επίπεδο. 
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Λένα Τελειώνη         
Κλινική Ψυχολόγος, Οµαδική Αναλύτρια, Ψυχαναλύτρια  

Ο θάνατος στη ζωή 

 «Κοιτώντας πίσω στο παρελθόν και µελετώντας παλιούς πολιτισµούς και 
λαούς, εντυπωσιαζόµαστε από το πόσο ο θάνατος ήταν πάντα απωθητικός για 
τον άνθρωπο και θα είναι ενδεχοµένως για πάντα» (σ. 31) (…) « Ο θάνατος ήταν 
και παραµένει ένα τροµακτικό, φρικιαστικό συµβάν και ο φόβος για αυτόν είναι 
κοινός σε όλους τους ανθρώπους, ακόµα και όταν νοµίζουµε ότι τον έχουµε 
ελέγξει» (σ. 35) λέει η Kübler-Ross (1969) στο πολύ σηµαντικό βιβλίο της 
«Πλησιάζοντας τον θάνατο».  
 Πολλοί λόγοι υπάρχουν φυσικά για την απροθυµία µας να αντιµετωπίσουµε 
τον θάνατο µε ψυχραιµία παρά το γεγονός ότι η ζωή και ο θάνατος είναι γεγονότα 
αλληλένδετα, υπάρχουν ταυτόχρονα καθώς η διαλεκτική ανάµεσα στις 
διαδικασίες φθοράς και τη ζωτική δύναµη χαρακτηρίζει τη διαδροµή της 
ανθρώπινης ζωής.  
 Στην εργασία µας ως ψυχοθεραπευτές συναντάµε συχνά το θάνατο στις 
προσωπικές ιστορίες και τις οικογενειακές προϊστορίες των θεραπευόµενων 
µας όπου πολλές από αυτές είναι σηµαδεµένες από απώλειες λιγότερο ή 
περισσότερο επεξεργασµένες. Σωµατικές ασθένειες, ατυχήµατα, κίνδυνοι είναι 
συµβάντα που οι θεραπευόµενοι φέρνουν στη θεραπεία τους ή έρχονται σε 
αυτήν µε αφορµή αυτά.  
 Ερωτήµατα σχετικά µε το αίνιγµα του θανάτου, το αναπόφευκτο του γήρατος 
και πως αυτό επηρεάζει τη σχέση του ανθρώπου µε το χρόνο, η παρουσία ή η 
απουσία νοήµατος στη ζωή, όλα αυτά αποτελούν µέρος της κλινικής µας 
εργασίας.  
 Ο θάνατος αφορά τον καθένα ξεχωριστά αλλά συγχρόνως και όλους µαζί, 
ειδικά όταν πρόκειται για µαζικούς θανάτους που συµβαίνουν σε συνθήκες 
καταστροφών, πανδηµίας, πολέµων. Παρ' όλα αυτά το γεγονός του θανάτου, 
ιδιαίτερα στις δυτικές κοινωνίες αντιµετωπίζεται ως ταµπού (Χατζόπουλος, 
2021).  
 Στην παρούσα εισήγηση θα προσπαθήσουµε να διερευνήσουµε τους λόγους 
που ο άνθρωπος ατοµικά και συλλογικά προσπαθεί να αποκρύψει τον θάνατο, 
να τον αποµακρύνει, να τον καταστήσει αθέατο. Θα προσπαθήσουµε επίσης να 
διερευνήσουµε τις συνέπειες που αυτή η απόκρυψη έχει στη ψυχική ζωή και 
στην εργασία µας ως οµαδικοί αναλυτές.     
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Κατερίνα Μήλιου      
Κλινικός Ψυχολόγος MSc, Ψυχοθεραπεύτρια 

Τέχνη και Καταστροφικότητα: Η Τέχνη της ζωγραφικής ως µέσον 
έκφρασης της καταστροφικότητας και ως µέσον επούλωσης των 

τραυµάτων από την καταστροφικότητα 

 «Η εξέλιξη της ζωγραφικής στο πρώτο της στάδιο έχει ένα δρόµο ονείρου, 
ξεκινά από τη βρεφική ηλικία, ως µια απλή αισθησιοκινητική  εκφόρτιση που 
δίνει ικανοποίηση µε την επαφή µε το περιβάλλον και µε την αναγνώριση της 
αιτιακής σχέσης ανάµεσα στην κίνηση και στο ίχνος που δηµιουργείται και 
αφήνεται στο περιβάλλον» (Κ. Μαζαράκη, 1987). «Είναι πάνω απ’ όλα, κίνηση... 
και ικανοποίηση το παιδί να αφήνει  ένα ίχνος, να λερώνει µια επιφάνεια... µια 
συµβολική κατάληψη του σύµπαντος µέσω της καταγραφής του συµβολικού 
τραυµατισµού του αντικειµένου... µια συµβολική κατάληψη του κόσµου των 
µεγάλων που τόσο θαυµάζει το µικρό παιδί.... αντιστοιχεί στο πρωκτικό στάδιο 
και σε σαδιστικά στοιχεία που ενυπάρχουν σ’ αυτό, όπου το παιδί νιώθει ηδονή 
να λερώνεται και να λερώνει εκφορτίζοντας έτσι βίαια την επιθετικότητά του» (F. 
D. Meredieu, 1981).  
 Με την ανακοίνωση αυτή θα επιχειρηθεί να δειχθεί η αλληλένδετη φύση της 
Τέχνης της ζωγραφικής µε την «επιθετική» ορµή του ανθρώπου, που αν και 
διαφοροποιηµένη, αποτελεί τη ρίζα από την οποία φύεται η Καταστροφικότητα. 
Το πώς η µία µπορεί να εκφράζει την άλλη ή ακόµη και να αποτελεί µέρος της 
άλλης, ειδικά µε τα σύγχρονα κινήµατα Τέχνης. Αλλά και το πώς η Τέχνη και 
ειδικότερα η Τέχνη της ζωγραφικής καθίσταται ένα µέσον επούλωσης των 
τραυµάτων που δηµιουργούνται από την Καταστροφικότητα τόσο σε συλλογικό, 
σε οµαδικό όσο και σε ατοµικό επίπεδο. 
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Αλεξάνδρα Μάρκοβιτς       
Ιατρός, Οµαδική Αναλύτρια  

Διαχρονικές Θεωρήσεις της Διαταραχής Μετατραυµατικού Στρες 
στις µεταπολεµικές κοινωνίες 

 Στην παρούσα ανακοίνωση αρχικά θα αναφερθούµε στην κατανόηση της 
Διαταραχής Μετατραυµατικού Στρες, τόσο στην σύγχρονη ψυχιατρική που είναι 
γνωστή ως DPTS, όσο και στις κοινωνίες της αρχαίας Μεσοποταµίας, της 
αρχαίας Σπάρτης, του Μεσαίωνα αλλά και του 20ου αιώνα.
 Στη συνέχεια θα µελετήσουµε τις 'θεραπευτικές῾ αντιµετωπίσεις της 
διαταραχής αυτής από διάφορες κοινωνίες ως τα τέλη του 19ου αιώνα και 
ακολούθως στις οργανωµένες θεραπείες, ειδικά οµαδικού τύπου.
 Ειδικότερα θα παρακολουθήσουµε τη διαµόρφωση, από τον S.H. Foulkes, 
της οµαδικής ανάλυσης ως θεραπευτικής µεθόδου, που σε µεγάλο µέρος είναι 
βασισµένη στην εµπειρία του στο Στρατιωτικό Νοσοκοµείο Northfield, κατά τη 
διάρκεια του Β´ Παγκοσµίου Πολέµου και ύστερα. Μαζί µε άλλους σηµαντικούς 
συναδέλφους, όπως τους Bion, Rickman, Main, Bridger και de Maré, θεράπευε 
τους στρατιώτες που ́ εκτροχιάστηκαν' από την µάχη, µε σκοπό να γυρίσουν το 
συντοµότερο στο µέτωπο.
 Έχοντας διαφορετικές προσεγγίσεις ως ψυχίατροι και ψυχαναλυτές είχαν, 
ωστόσο, ένα κοινό σηµείο. Γνωρίζοντας ότι οι µικρές στρατιωτικές οµάδες 
έχουν ζωτική σηµασία και πως στις ένοπλες δυνάµεις ο στρατιώτης εξαρτάται σε 
µεγάλο βαθµό από τους συντρόφους του, ο Foulkes και οι συνάδελφοί του 
βασίστηκαν στις οµάδες ως κύριο βοήθηµα στη θεραπεία. 
 Τέλος, είναι αξιοσηµείωτο το γεγονός ότι παράλληλα ίδρυσαν και µία 
θεραπευτική κοινότητα που βασίστηκε στις αρχές της κοινοτικής ζωής, της 
συνεργατικότητας και της αλληλεγγύης.
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ΠΑΡΑΠΟΜΠΕΣ ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΔΡΩΜΕΝΑ 

* Οι Λυριστές
Τραγούδι: Σοφία Καρακούτα
Λύρα: Ευαγγελία Κοψαλίδου
Λύρα, Βάρβιτος, τραγούδι: 
Νίκος Ξανθούλης
--
Dr. Nikos Xanthoulis, composer, lyrist
Associate Researcher with the Academy 
of Athens
Correspondent Member at the 
Archaeological Institute of America

** Θεατρική Συµπαιγνία
Αφηγούνται οι ηθοποιοί: Γιολάντα Καπέρδα, Βασίλης Σιάφης

Αποσπάσµατα από:
• Νέκυια (Οµήρου Οδύσσεια, µετάφραση Ζήσιµος Σίδερης)
• Ευµενίδες Αισχύλου (µετάφραση Κώστας Γεωργουσόπουλος)
• Αντιγόνη Σοφοκλή (µετάφραση Ι.Ν Γρυπάρης, Μ. Βολανάκης 
   και Νίκος Παναγιωτόπουλος)
• Τρωάδες Ευριπίδη (µετάφραση Παντελής Μπουκάλας).

*** Χαρακτικά έργα της χαράκτριας Ράνιας Σταθοπούλου, 
     Επίκουρης Καθηγήτριας Σχολής Καλών Τεχνών Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων.

**** Γλυπτικές συνθέσεις του ερασιτέχνη δηµιουργού 
 Παναγιώτη Μπάκα.

***** Χρηστήρια ελάσµατα από τη Δωδώνη µε αρ.  ευρ. ΑΜΙ 8995, 
 11479 και 12935
 Credit line: Εφορεία Αρχαιοτήτων Ιωαννίνων/ Ephorate of 
 Antiquities of Ioannina.
 Copyright © ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ/ ΟΔΑΠ/ 
 © Hellenic Ministry of Culture/ HOCRED.
 Την επιλογή των ελασµάτων έκανε η αρχαιολόγος Δρ. Ελένη Βασιλείου, 

αρχαιολόγος, µε γνώµονα την αναφορά τους σε καταστροφές.
Το Συµπόσιο τιµά µε τον τρόπο αυτό την σηµαντική ελληνική εγγραφή στο 
Διεθνές Ευρετήριο της UNESKO "Μνήµη του κόσµου" των µολυβδίνων 
χρηστηρίων ελασµάτων του Μαντείου της Δωδώνης.


